
外来診療のご案内 

〒671-1311 兵庫県たつの市御津町中島1666番地1
TEL：079-322-1121（代表）　FAX：079-322-3177

https://www.tatsuno-shiminbyoin.com/

【総合診療】特定の臓器、疾患を限定せず広い視野で診療を行います。内科の初診は総合診療から始まります。

【一般外来】 ・内科　・一般外科　・脳神経外科　・整形外科　・形成外科　・眼科　・泌尿器科　・皮膚科　
【専門外来】 ・循環器内科　・消化器内科　・呼吸器内科　・膠原病・リウマチ科　・糖尿病内科　・腎臓内科　
　　　　　・乳腺科　・頭痛・物忘れ　・紹介科

栄養課おすすめレシピ栄養課おすすめレシピ

さっぱり美味しい ツナトマトさっぱり美味しい ツナトマト

地元で採れた新鮮トマトを使って！
夏の暑い時期にピッタリ
地元で採れた新鮮トマトを使って！
夏の暑い時期にピッタリ

材料（2人前）
トマト　中 ………………………… 2個
大葉 ……………………………… 5枚
ツナ缶……………………………… 1缶
A味付け
　しょうゆ …………………… 大さじ１
　酢 ………………………… 大さじ１
　みりん……………………… 小さじ１
　砂糖 …………………… 小さじ1/2
　ごま油……………………… 小さじ1
　しょうがすりおろし ……… 小さじ１
　塩こしょう …………………… 少々

作り方

栄養課の
紹介動画はこちら

酸味の正体であるクエン酸は、食欲を増進させ
疲労を回復する効果があります。また、糖質の代
謝を促して脂肪の燃焼を助ける働きにも期待が
持たれています。

♦トマトの酸味で夏バテ防止♦

① トマトはヘタを取り除き、２㎝の角切りにします。
② 大葉は千切にします。
③ ボウルにトマトと大葉を半量、Aを合わせて

いれ、全体に味がなじむように和えます。
④ よく冷やしてから、器に盛り付け、残りの大

葉をのせて完成です。
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トマトの酸味で夏バテ防止
理事長、院長インタビュー
新型コロナウイルス感染症の看護を通して
4 月着任医師紹介
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後 記

管理栄養士
中谷　明美

外来受付・診療時間
はこちら

たつの市民病院
ホームページはこちら

「笑顔通信」という名前は、前年度末に退職された看護部長によって命名されました。私はそのあとを受けて、
「何をお伝えするのか…」と悩みました。そうだ。理念にある「“こころ”とは何かをお伝えしよう！」と
軸足を決めました。「こころ」と「笑顔」をテーマに私たちの姿をお伝えできればと考えております。
どうか末永く愛される広報誌になりますように（7月7日）。　　　　編集責任者：森田勲（診療放射線技師）
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2 笑 顔 通 信  1 号

たつの市民病院長の三村令児でございます。広報誌「笑顔通信」発刊にあたり、

市民の皆様に一言ご挨拶申し上げます。

当院が独立行政法人（以下、独法）に移行してから丸二年が過ぎました。

その船出は新型コロナウイルスの感染の広がりにより多難な２年間になりま

した。振り返りますと、独法の始まりから、治療も正体もわからないウイルスとの

戦いに明け暮れた２年間でした。（今では治療がかなり進みました）

2020年８月には、独自にPCR検査を開始しました。それまでは、結果に２～３日

かかっていたのですが、当院で２時間で判定できるようになり、さらに40分で判

明する精密な抗原検査も同時に開始しました。いずれも他所に先駆けたもので

す。さらに入院病床も開設し、院外駐車場に感染専用プレハブ診察室を設置しま

した。一日も早くこれらの施設が用無しになることを願っています。これも、当院

が独法により、独自の運営が可能であったことが大きく関係しています。

これからも、たつの市民病院は市民の皆様にとって何が必要かを最も重視しつ

つ診療を続けていく所存ですのでよろしくお願い申し上げます。

＜診療領域＞

呼吸器を専門として、呼吸器疾患への

診療を中心に、嚥下外来や訪問診療などを

行っています。

地方独立行政法人たつの市民病院機構
理事長
嶋田　康之

理念について

3笑 顔 通 信  1 号

地方独立行政法人たつの市民病院機構
病院長　
三村　令児

ごあいさつ

令和2年（2020年）4月に地方独立行政法人たつの市民病院機構として再ス

タートしました。患者・利用者様に寄り添うサービスを提供したいという思

いで、法人理念は

「“こころある医療・介護”を通して
地域に貢献する」

とさせていただき、誰もが覚えやすいように敢えて短い文章にしました。

また、「こころ」をひらがなにしたのは優しい印象を感じていただきたいと

思ったからです。

そして、たつの市民病院機構の発展のためには患者・利用者様をはじめ、

地域の皆様に関心を持っていただくことが不可欠と思い、この度、広報誌

「笑顔通信」を発刊することに致しました。これからも、もっと、たつの市民

病院機構のことを知っていただくために情報を発信してまいりたいと思い

ます。引き続き、これまで通りの、あるいはこれまで以上の応援をお願い申

し上げます。
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新型コロナウイルス感染症の
看護を通して
新型コロナウイルス感染症の
看護を通して

当院では、2020年9月に初めてコロナの患者さんの入院を受け入れました。１床の受け入れから
始まり、徐々に病床を増やし、現在では６床のベッドを準備しています。

2022年6月1日現在、累計161名、延べ1307名の患者さんの治療とケアをおこなってきました。
当初は、軽症の患者さんが入院されていました。しかし、同年の年末には、高齢者の入院が増え、

周囲の医療機関には重症患者を受け入れるベッドがなくなりました。そのため、軽症で入院された
患者さんが、治療の甲斐なく病状が悪化し、重症となっても受け入れてもらえる病院がなく、当院
でお亡くなりになりました。やるせなさや無力さを感じている私たちに、ご家族の方は「先生や看
護師さんに本当によくしていただきました。たつの市民病院に入院させてもらえて良かったで
す。」と声をかけて下さいました。その言葉に私たちは、“こころ”から救われました。

第４波、5波の時期には、満床になることが多く入院のご希望に応えることができないこともあ
りました。療養先が見つからずに、発熱外来のプレハブで一晩を過ごされた患者さんもいらっしゃ
いました。翌朝、「看護師さんが看にきてくれたので安心でした。」と笑顔に会えた時、「できない・し
ない」のではなく、今できることを実践して良かったのだと“こころ”から思いました。

感染予防の防護具を付けて患者さんに接するため、十分なケアが提供できないこともあります。
それでも、「ありがとう。」と感謝のお言葉を下さり、私たちの方が、感謝の気持ちでいっぱいになり
ました。

“こころある医療”を通して地域に貢献するという理念のもと、これからも私たちは、私たちにで
きる精一杯のケアを提供していきます。

4 笑 顔 通 信  1 号

整形外科医／医学博士
辻　翔太郎

看護部長
福田　富子

2011年 兵庫医科大学　医学部卒業
2013年 兵庫医科大学　整形外科　入局
2014年 兵庫医科大学ささやま医療センター　病院助手
2018年 兵庫医科大学　整形外科　助教
2020年 兵庫医科大学　大学院　卒業
2022年 兵庫医科大学・大阪歯科大学　非常勤講師

所属学会 日本整形外科学会　日整会専門医　日整会リウマチ医
日本骨粗鬆症　認定医　日本リウマチ学会　日本リハビリテーション学会
骨粗鬆症学会　特定非営利活動法人　兵庫骨守る会　理事
兵庫ロコモと骨粗鬆症を語る会　世話人

専門領域 骨粗鬆症　関節リウマチ

一言メッセージ たつの市の骨折を予防する取り組みを病院をあげて行い、
地域の健康寿命の延伸につとめていきます。

整形外科医
山田　淳平

略歴

略歴

2015年　兵庫医科大学　医学部　卒業
2017年　兵庫医科大学　整形外科　入局
2018年　信原病院
2020年　宝塚市民病院
2021年　医療法人讃和会　友愛会病院
2022年　たつの市民病院

所属学会
日本整形外科学会
日本肩関節学会

皆様はじめまして。今年度よりたつの市民病院にて整形外科医とし
て勤務させていただくこととなった山田淳平と申します。

昨今はコロナウイルスなどの影響もあり病院に受診しにくさもあ
るとは思いますが、肩痛や腰痛など体の節々に痛みのある方々はいつ
でも外来を訪ねてきてください。

また転倒や事故などのけがの心配や、何か気になる場合でも診断治
療に早急に対応いたします。

私の地元である岡山の方言をつかいながら皆さんに真摯に向き合
えるような診察を心がけてまいります。

たつの市の地域医療に貢献させていただくことを感謝します、みな
さんどうぞよろしくお願いします。

4月着任医師紹介
“こころある医療”の実践

発熱外来用プレハブ（左）と
コロナ病棟（別棟）（右・下）
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　砂糖 …………………… 小さじ1/2
　ごま油……………………… 小さじ1
　しょうがすりおろし ……… 小さじ１
　塩こしょう …………………… 少々

作り方

栄養課の
紹介動画はこちら

酸味の正体であるクエン酸は、食欲を増進させ
疲労を回復する効果があります。また、糖質の代
謝を促して脂肪の燃焼を助ける働きにも期待が
持たれています。

♦トマトの酸味で夏バテ防止♦

① トマトはヘタを取り除き、２㎝の角切りにします。
② 大葉は千切にします。
③ ボウルにトマトと大葉を半量、Aを合わせて

いれ、全体に味がなじむように和えます。
④ よく冷やしてから、器に盛り付け、残りの大

葉をのせて完成です。
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たつの市民病院機構 広報誌

栄養課おすすめレシピ
トマトの酸味で夏バテ防止
理事長、院長インタビュー
新型コロナウイルス感染症の看護を通して
4 月着任医師紹介

特 集
編 集
後 記

管理栄養士
中谷　明美

外来受付・診療時間
はこちら

たつの市民病院
ホームページはこちら

「笑顔通信」という名前は、前年度末に退職された看護部長によって命名されました。私はそのあとを受けて、
「何をお伝えするのか…」と悩みました。そうだ。理念にある「“こころ”とは何かをお伝えしよう！」と
軸足を決めました。「こころ」と「笑顔」をテーマに私たちの姿をお伝えできればと考えております。
どうか末永く愛される広報誌になりますように（7月7日）。　　　　編集責任者：森田勲（診療放射線技師）

午後

金曜日受付時間 診療時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

高見

高見

濱

濱

平川

平川

永村

永村

8:45 ～8:30 ～ 
11:30午前

原田13:30 ～11:30 ～ 
16:00

原田
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